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Une femme d’affaires de la région de Québec
lauréate du Prix Femmes d’influence 2010

Québec, le 1° novembre 2010 — C’est devant plus de 125 personnalités du monde des affaires réunis a
I’'H6tel Omni a Montréal le 27 octobre dernier que Mme Michelle Cantin devenait la lauréate 2010 du
Prix Femmes d’influence au Québec.

Influencer et innover

«C’'est une véritable leader, une personne aux réalisations dignes de mention, un catalyseur de
changement, une citoyenne pleinement engagée dans la vie et un modele de comportement» selon les
organisatrices de ce prix d’envergure nationale.

Femme d’action engagée, Michelle Cantin est d’abord présidente de Formation 4 Temps et de
Formation Nautique Québec. En plus d’étre formatrice et conférenciere, elle est présidente de la région
de Québec du Réseau des femmes d’affaires du Québec, elle est aussi membre du jury du Prix hommage
a l'excellence de la Fédération des secrétaires professionnelles du Québec, membre du conseil
d’administration du Parc Nautique Lévy et membre du conseil d’administration de la Station Nautique
Rive-Sud (Longueuil). Mme Cantin est également linstigatrice du 1% colloque québécois sur la
prévention des abus et de la maltraitance envers les personnes ainées et, de surcroit, collabore depuis
10 ans au développement des compétences de femmes camerounaises.

« Je suis trés touchée par cet honneur. Sachant que nous pouvons tous influencer notre prochain, je suis
particulierement fiere de contribuer a I'avancement des femmes et je compte bien poursuivre mon
engagement envers ma communauté » souligne Mme Cantin.

Le Prix Femmes d’influence reconnait dans 8 grandes villes canadiennes une femme qui se distingue
dans son milieu. Parmi les trois finalistes québécoises, c’est son parcours, sa participation a la vie
collective et ses différentes implications personnelles et professionnelles qui ont valus a Mme Cantin
I’honneur du prestigieux titre de Femme d’influence 2010.

Women of Influence Inc.
Mis sur pied en 1994 a Toronto, Women of Influence Inc. est une organisation dont le but est de donner
aux femmes la possibilité d’écouter, de poser des questions, d’apprendre auprés de leaders d’opinion
qui ont influencé la vie de nombreuses personnes. L'accomplissement de plus de 150 « Femmes
d’influence » ont inspiré au-dela de 500 000 participants dans le cadre de midis-conférences ou elles
partagent leur parcours.
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